
Uso: Agarre las
manillas con ambas
manos, mantenga el
equilibrio y gire sobre
su propio cuerpo de
un lado a otro.
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Uso: Colóquese sobre el asiento y doble ambas piernas. Agarre
la barra con las dos manos y empuje con las piernas sobre los
pedales hasta estirarlas completamente.
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Uso: Colóquese en el
asiento con la espalda
apoyada en
el respaldo y agarre
las asas con ambas
manos, tirando de
ellas lentamente y
volviendo a la
posición inicial.
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Uso: Subido en los estribos y
sujetándose a las manillas, mueva las
piernas y los brazos como si estuviese
caminando.
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Uso: Agarre el asa y colóquese
sobre los pedales, ajuste su
centro de gravedad y realice
movimiento de andar,
desplazando los pedales hacia
delante y hacia atrás.
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Uso: Colóquese sobre el
asiento, agarre las asas con
ambas manos y empuje los
pedales hacia delante.
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Uso: Agarre el asa del volante con
ambas manos y gire
simultáneamente en el sentido de
las agujas del reloj o en sentido
contrario.
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Uso: Colóquese en el asiento con la espalda apoyada en el respaldo y
agarre las asas con ambas manos, tirando de ellas lentamente y
volviendo a la posición inicial.
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